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Omläggning av pinnsår hos patient med externfixation 

Författat av: Karin Djursvik, Marie Malmström 
Beslutat av: Frederik Berstad Möse 

 

 

1 Metodbeskrivning 
 

 

Peroperativt 

 

• I samband med operation läggs varje pinnsår om med klippt kompress 7.5 x 7,5cm 

fuktat med Klorhexidinsprit 5mg/ml.  

 

• Kompressen lindas luftigt runt varje pinne.  

 

• Applicera därefter Mepilex XT ,ovanpå kompressen, som klippts samt anpassats till 

varje pinne.  Viktigt att ej bandagera mer än över pinnsår. 

 

• Varje pinnpar/grupp fixeras separat med Form fix (4m x 6cm). 

 

• Viktigt att pinnarna är rena från blod! 

 

 


